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 اطلاعات شخصی و تماس:  .1

 مژگان خسروی:ینام و نام خانوادگ

 مربی:یعلم مرتبه

 kh_nutrition@yahoo.com:شخصی  لیمیا

 khosravi.m@lums.ac.irایمیل آکادمیک:

 09123221259تلفن همراه:

 334207919-33409973,066-334209040,066-066 ,33409971-066:محل کار فنتل

 -33409040066 :فکس

 1344/11/29تاریخ تولد:

 مجرد وضعیت تأهل:

 

 سوابق تحصیلی:  .2

 1369 -شهید بهشتی دانشگاه علوم پزشکی -علوم تغذیه :(التحصیلی)رشته، دانشگاه، سال فارغ یکارشناس

   (:مشاوراساتید راهنما، استاد )عنوان،  ینامه کارشناسپایان

  - دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  -علوم تغذیه:(التحصیلیارشد )رشته، دانشگاه، سال فارغ یکارشناس
1374 

 : (مشاوراساتید راهنما، استاد )عنوان، ارشد  یکارشناسنامه ایانپ

 فارپورنوشين شهيدي و فاطمه غ  – دکتر مسعود کيمياگر    –  استان  10بررسي الگوي مصرف چربيها در  
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 جوایز و افتخارات:  .3

 

 سوابق علمی:  .4

(  1375-1378دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی فاطمیه قم) :های(مربی )دانشکده، دانشگاه، در طول سال 

   -تا کنون (1379دانشکده پزشکی و دانشکده بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی لرستان )  –

 

 سوابق اجرایی و مدیریتی:  .5

 عضویت در کميته تخصصي ، علمي ، معاونت غذا و دارو 

 عضویت در کميته راهبردي طرح تعيين اولویتهاي تحقيقاتي از طریق نياز سنجي 

 پزشکي مقطع علوم پایه و رشته علوم تغذیه   استاد راهنما دانشجویان رشته

 کارشناس ناظر سلف سرویس دانشکده پزشکي 

 عضویت در شوراهاي آموزشي دانشکده بهداشت

 همکاري در راه اندازي آزمایشگاههاي ميکروبيولوژي و بيوشيمي رشته تغذیه 

 همکاري در بازنگري کوریکولوم آموزشي کارشناسي رشته تغذیه  

 

 سوابق تدریس:  .6

) اصول ، مامایي  ) تغذیه و تغذیه درماني (، پرستاري  ) اصول کلي تغذیه ( تدریس دروس تغذیه رشته هاي پزشکي

ل تغذیه و تغذیه ) اصو، بهداشت خانواده   ) شيمي مواد غذایي (   ، علوم آزمایشگاهيتغذیه و تغذیه مادر و کودک (

) بهداشت مواد غذایي و   ، بهداشت محيط )اصول تغذیه و بهداشت مواد غذایي (، مبارزه با بيماریها  کاربردي (

) اصول  ، بهداشت عمومي) بيوشيمي و اصول تغذیه (، بهداشت حرفه اي    بازرسي و کنترل بهداشتي مواد غذایي  (

، بهداشت و 2) دروس : شيمي و تجزیه مواد غذایي ، تغذیه اساسي    و علوم تغذیه   تغذیه و تغذیه کاربردي (

مسموميتهاي غذایي، اصول و روشهاي نگهداري مواد غذایي ، ارزیابي وضع تغذیه، بيماریهاي ناشي از سوء تغذیه، 

ذیه، اثر فرایند بر ارزش غذاها، اکولوژي غذا و تغذیه، خدمات تغذیه اي در نظام مراقبتهاي بهداشتي، سمينار تغ

اصول برنامه ریزي و مدیریت برنامه هاي تغذیه اي ، تغذیه گروهها و شرایط ویژه و کارآموزي در عرصه بخش 

 مدیریت غذا و قلب و عروق و کودکان و استاد راهنما پروژه(
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 "مانا "تدریس در دوره آموزشي  

 باحث اجتماعي حرفه اي ویژه داروسازانسخنراني در برنامه مدون م 

 تدریس دربرنامه آموزشي ضمن خدمت )مراقبتهاي ادغام یافته نا خوشيهاي اطفال ( جهت پزشکان

 تدریس دربرنامه آموزشي ضمن خدمت )مراقبتهاي ادغام یافته نا خوشيهاي اطفال ( جهت پرستاران

 5/3/84مورخ   (  1مي ) تغذیه  سخنراني در برنامه مدون آموزش مداوم ویژه پزشکان عمو

 22/7/87مورخ   (  1سخنراني در برنامه مدون آموزش مداوم ویژه پزشکان عمومي ) تغذیه  

 1382اسفند    20لغایت  16ویژه پزشکان مورخ    "ب "سخنراني در برنامه مدون  

 

 سوابق بالینی:  .7

 م ق  فاطميه  دانشگاه به  وابسته   تخصصي   کلينيك  در  درماني  رژیم  و   تغذیه مشاوره

 زمینه تحقیقاتی:  .8

 چاقي

 

 ها: گرنت  .9

 

 ها: نامه استاد راهنمای پایان  .10

 

 ها: نامه استاد مشاور پایان  .11

مراجعه مقایسه مصرف سویا و آنتوم برسطح ليپيدهاي سرم در خانمهاي منوپوز با سابقه آنفارکتوس ميوکارد

 کننده به درمانگاههاي زنان وابسته به دانشگاه علوم پزسکي لرستان  

 

 مقالات:  .12

 انگلیسی:مقالات 
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Khosravi M. Bioterrorism via Water and Food. Yafteh. 2017 Oct 10;19(3):1-1. 

 

 

 

 فارسی:  مقالات

ه پژوهشي مجل  استان کشور چاپ شده در مجله پژوهش در پزشکي  10بررسي الگوي مصرف چربيها در  

 4شماره    23يد بهشتي سال  هماني شدانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي در  دانشکده پزشکي دانشکده

 1378زمستان  

 پزشکي  علوم   دانشگاه  ساله  20- 60  کارمندان  در  تن سنجي  شاخصهاي  و   رژیمي  کلسيم  دریافت  ميان  ارتباط

 96مسلسل    94زمستان  4در فصلنامه علمي پژوهشي یافته دوره هفدهم شماره    92  سال  در  لرستان

 3  شماره  19  دوره  یافته  پژوهشي  علمي  درفصلنامه  غذایي  مواد و آب  در  بيوتروریسم

آباد در فصلنامه علمي   خرم   شهر  آموزان  دانش والدین   در  خون  فشار  و   بدني  توده  شاخص   بين  ارتباط  بررسي

 پژوهشي افلاک 

آباد در   خرم  شهر دبيرستاني  دختران  در  کمر  دور  و  بدني   توده  شاخص  با   آماده  غذاهاي  مصرف  ارتباط  بررسي

 (   رویجيت  –نشریه ي توسعه علوم رفتاري ) علمي  

 

 : )تألیف، ترجمه، گردآوری( هاکتاب  .13

 کلينيکي  موضوع یك  چاقي   کتاب  ترجمه

 

 : )سخنرانی، پوستر( المللیبین ی ملی و هاها و همایش کنگره مقالات ارائه شده در  .14

  ایران  تغذیه   کنگره   درپنجمين  ارائه شده  کشور  استان  10  در  چربيها  مصرف  الگوي  بررسي

 در  شده  ارائه   ميوکارد  آنفارکتوس  سابقه   با   منوپوز خانمهاي  در  سرم   ليپيدهاي  برسطح  آنتوم و سویا  مصرف   مقایسه 

 تغذیه  کنگره  نهمين

 از  پيشگيري  سراسري  سمينار  دردومين  ئه شدهارا غذایي  مواد   مصرف   بررسي  گزارشهاي  در  خطاها  بررسي

  پزشکي  خطاهاي
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 سومين  در  ارائه شده  چربي  توده  درصد  ارزیابي  در  DEXA  روش  با   مقایسه  در  BIA  روش  در  خطا   ميزان  بررسي

 پزشکي   خطاهاي از   پيشگيري  سراسري   سمينار

 پزشکي  خطاهاي  از  پيشگيري   سراسري   سمينار  پنجمين  در  ارائه شده پيشگيري  قابل  خطاهاي  و   انسولين

 وتغذیه    ارتباط  مورد  در  قم   شهر  متوسطه  مقطع  سوم  و  دوم   کلاسهاي  دختر  آموزان  دانش   آگاهي ميزان  بررسي

   سرطان

 پيشرفت  در  مناسب تغذیه  نقش   عنوان   تحت  مقاله   فراخوان  سومين  در  شده ارائه   یادگيري   در  تغذیه   نقش

 لرستان  پرورش  و  آموزش در  ،   مدرسه  محيط   در  آموزان  دانش   سازگاري  و   تحصيلي

 سال   در  آیاد خرم  شهر  بزرگسالان  جامعه  در  خون  فشار  با  فيزیکي  فعاليت  سطح  و  باسن   به  کمر   دور  نسبت  ارتباط

 ایران تغذیه  کنگره  سيزدهمين   و  المللي   بين   کنگره  اولينارائه شده در    1390

 بين  درکنگره  ارائه شده  بزرگسال   افراد  در  آنتروپومتریك  هاي   شاخص  و   رژیمي  کلسيم  دریافت  ميان  ارتباط

  کودک  و   مادر چاقي  المللي

  وسلامت   غذا   کنگره  درارائه شده    دیابت  و   شتر  شير

Investigating the relationship between fast food consumption body mass index and waist 

circumference in khorramabad high school     .  چهاردهمين  و  المللي بين  کنگره  دومين  درارائه شده 

 ایران  تغذیه  کنگره

ارائه  آباد  خرم  شهر دبيرستاني  دختران  در  کمر  دور  و  بدني   توده  شاخص  با   آماده  غذاهاي  مصرف  ارتباط  بررسي

  ایران  تغذیه  کنگره  چهاردهمين  و  المللي بين  کنگره  دومين  درشده  

 سلامت   حوزه  در  عامل غير پدافند  و   نرم جنگ  همایش  اولين  درارائه شده    غذایي   مواد  در  بيوتروریسم

Bisphenol  A and obesity : Is there a relationship?”  "    درمان  و  پيشگيري   کنگره  درششمين ارائه شده 

 چاقي

Bisphenol A, Obesity and Diabetes in Children    کودکان  سلامت  ارتقا  ملي کنگره  دراولينارائه شده  

Survey of relationship between snacks and antropometric  indices in girl students of lorestan 

university of medical sciences in 2017     پزشکي  زیست  المللي بين  کنگره   دومين درارائه شده  

 عناب   ملي   همایش  اولين  درارائه شده   زنان  هايبيماری  درمان  در  عناب  تاثير 

 : )تدریس، شرکت( هاکارگاه  .15

 "مانا "  آموزشي  دوره  در  تدریس

 داروسازان  ویژه  اي حرفه  اجتماعي   مباحث مدون  برنامه   در  سخنراني



6 
 

 پزشکان جهت(    اطفال  خوشيهاي  نا  یافته  ادغام  مراقبتهاي)   خدمت  ضمن  آموزشي  دربرنامه  تدریس

 پرستاران جهت(    اطفال  خوشيهاي  نا  یافته  ادغام  مراقبتهاي)   خدمت  ضمن  آموزشي  دربرنامه  تدریس   

 5/3/84  مورخ (  1  تغذیه)    عمومي  پزشکان  ویژه  مداوم   آموزش مدون  برنامه   در  سخنراني

 22/7/87  مورخ (  1  تغذیه)    عمومي  پزشکان   ویژه   مداوم   آموزش  مدون برنامه  در  سخنراني   

 1382  اسفند  20  لغایت 16  مورخ پزشکان  ویژه   " ب"  مدون  برنامه   در  سخنراني

شرکت در کارگاههاي معرفت افزایي وکارگاههاي آموزشي بسيار متعدد در زمينه هاي روشهاي تدریس ، پژوهش ، 

 و...   ITآمار، مدیریتي ،  

 آوري   فن   و   سازمان  زشگاهوآم   در  Windows ,Word ,Power point & Internet  آموزشي  کلاسهاي  طي

 اطلاعات

 ،بازآموزي   پذیر  آسيب گروههاي  تغذیه  ،  تحقيقاتي   طرحهاي   پيشنهاد  تنظيم  روش  آموزشي  دورههاي  گذراندن

 ،  ورزشکاران  تغذیه  ،بازآموزي تغذیه  مشاوره  مهارتهاي

 ،  ایران  تغذیه   کنگرههاي  ،  سلامت  و   داري  روزه  کنگره  ،   بهداشتي  و   غذایي   مواد شناسي  سم  سمينار  در  شرکت

 موازین  با   درماني  بهداشتي  خدمات  انطباق  سراسري   سمينار  ،  پزشکي  خطاهاي   از  پيشگيري سراسري  سمينارهاي

 در  ایمني  ارتقاء   و ها  آسيب از  پيشگيري   سراسري   کنگره  ،  سالم   جامعه  سراسري   ،همایش  اسلام  مقدس  شرع

 ،   سلامت  حوزه  در غيرعامل  پدافند و  نرم   جنگ  ملي  شهمای  اولين رژیمي،   و  غذایي  مکملهاي همایش  حوادث، 

 زندگي  اول   روز  هزار  در  تغذیه  موثر  مداخلات  سمپوزیوم   ،  چاقي  درمان  و   پيشگيري کنگره  سلامت،   و غذا  کنگره

 ناباروري   از  پيشگيري  در

 ابداعات و اختراعات:  .16

 

 های تحقیقاتی )مجری، همکار(: طرح  .17

 مورد  در  قم  شهر  متوسطه سوم  و   دوم   مقاطع  دختر آموزان دانش  آگاهي  ميزان  بررسي  "  تحقيقاتي   طرح   مجري 

 قم  فاطميه  پزشکي  علوم دانشگاه   در  "   سرطان  و  ارتباط

 شهرستان  در  خانوار  سرپرست  مادران  حمایت  تحت  فرزندان  رشد  وضعيت  بررسي  "  تحقيقاتي   طرح  در  همکار

   "  1383  سال   بروجرد

 جامعه   در  باسن   به   کمر  دور  نسبت  و   بدني  توده  شاخص  و   خون  پرفشاري  ارتباط  بررسي  “ تحقيقاتي  طرح   مجري 

 ”1390- 1391سال  در  آباد  خرم   شهر  بزرگسالان

 ”بزرگسال  افراد  در آنتروپومتریك هاي  شاخص  و رژیمي  کلسيم   دریافت  ارتباط  بررسي“  تحقيقاتي   طرح   مجري 
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ي سطح سرمي آدیپوکين آیریزین در بيماران مبتلا به مالتيپل اسکلروزیس و مقایسه“مجري طرح تحقيقاتي  

 “افراد سالم  

 

 

 المللی: داور مجلات علمی ملی یا بین  .18

 ی مقالات فصلنامه علمی پژوهشی یافته داور

 

 ت تحریریه مجلات علمی: أ عضو هی .19

 

 های علمی: عضویت در انجمن  .20

  دارو  و غذا معاونت  ،  علمي  ،  تخصصي  کميته  در  عضویت

 سنجي  نياز  طریق  از  تحقيقاتي   اولویتهاي  تعيين  طرح  راهبردي  کميته  در  عضویت

 عضویت انجمن تغذیه ایران

 عضویت در انجمن ترویج تغذیه با شير مادر

 های عمومی: مهارت  .21

 Officeآشنایي با  

 علایق عمومی:  .22

 چاقي

 

 

 


