
 نثبت  سرطا برنامه ارشگز  - 1396  تا 1393 ي ها  ل سادر  نلرستا نستادر ا  نسرطا ژي پیدمیولوا

 آزیتا ظفر محتشمی دکتر

  نیا در د  2020  ل سا. در  تـسا   ناـجهدر    گرـم  صلی ا  علت   میندو  نسرطا

.  دـنداده ا  ت ـساز د   نسرطا  به   بتلاا  لـلید  هـبرا    د خو  ن جا  نفر   ن میلیو  10

  می   تلقی  یافته  توسعه   يهارکشو  مشکل   ه دـعم  ر وـبط  نرطاـس  ه ـچ  رـگا

  لاـحدر    يهاروـکشدر    نسرطا  جدید   ارد مواز    نیمیاز    یشـب  لی و  دشو 

ود  می  رخ  عهـتوس در    نسرطااز    ناشی  ياـه  گرـم   %70از    بیش  هد 

 است.  متوسط دـمدر آ اـب اـی دـمدرآ مـک يهاروـکش

  و   ريفتار  خطر  عامل  5  بدلیل  نسرطااز    ناشی  يها  گمر  مسو  کـی  ود حد

  انفقد   ه،میوو    يبزـس   اچیزـن  فرـمص،  BMI  یش ازـفا   شامل اي    تغذیه

هایی  .   هستند  ل ـلکا   فرـمصو    ر،سیگا  ف مصر  ،فیزیکی  كتحر پاتوژن 

ماننـد هلیکـو بـاکتر پیلـوري، ویـروس پاپیلوماي انسانی، ویروس هپاتیت  

B  هپاتیـت ویروس   ،C     بار اپشتاین  ویروس  ایجاد  و  موجب  توانند  می 

شوند. از     سرطان  پیشـگیري  قابـل  عامل  بزرگترین  دخانیات  مصرف 

و   باشـد  مـی  جهـان  در  هـا  از   22سـرطان  ناشـی  هـاي  مرگ    درصد 

 سـرطان در دنیـا منتسب به مصرف دخانیات است.   

   یافته   تغییر  ها   نسرطا  وزبر   ، خطر  لـماعو   یشازـف و ا   دگی ـنز  سبک   تغییر  با

  ل سا  چندین  نپستا  نسرطا   مانند   ها  ن سرطا  ی ـبرخ  تلا ـبا  سن   حتی و  

 ست.  ا  هـیافت کاهش

ناتوانی و مرگ  افزایش ابتلا به سرطان در ایران و جهان، هم عامل مهمی در  

کرده   تحمیل  جوامع  به  توجهی  قابل  اقتصادي  بار  و هم  است  افراد  میر  و 

 است. 

درصد قابل توجهی از سرطان ها در صورتیکه زود تشخیص داده شوند قابل  

 پیشگیري هستند. 

بنابراین، می توان با اصلاح سبک زندگی و دوري از عوامل خطر بسیاري از  

ب آنها را  سرطان ها را پیشگیري کرد و  از  نیز بسیاري  ا تشخیص زودرس 

 درمان یا از عوارض آنها پیشگیري کرد. 

برنامه   کشورها،  در  سرطان  کنترل  برنامه  اساسی  ازاقدامات    ثبتیکی 

  داده  دـمن  ماـنظو    تمرـمسآوري    جمع  یندآاست. ثبت سرطان فر  ن سرطا

یابی،  ارز  به   کمک   ايرـب  ن رطاـس  ارش زـگ  لـقاب  ياـیژگیهو و  وز بر  يها

  ها  بدخیمی   ثر ا  ل تدوین و اجراي برنامه هاي مداخله اي پیشگیرانه، و کنتر

 ت. ـسا  ه ـجامعدر 



 پیام ها 

 دانشجویان پزشکی، پزشکان و سایر نیروهاي بهداشتیمخاطب: 

 1پیام 

شایعترین   پستان  زنان  سرطان  در  سرطان 

در   آن  موارد  از  نیمی  از  بیش  و  است  لرستان 

است   لازم  دهد.  می  روي  منوپوز  از  قبل  سنین 

خودآزمایی پستان به عنوان یک اقدام مهم براي  

تشخیص زودرس به دختران سنین دبیرستان و  

خانم هاي مراجعه کننده به مراکز بهداشتی یعنی  

مراکز  خانه هاي بهداشت، پایگاه هاي سلامت یا  

بر   و  شود  داده  آموزش  سلامت  جامع  خدمات 

 انجام دوره اي آن در منزل تاکید گردد. 

 

 2پیام 

به   نسبت  لرستان  در  معده  موارد سرطان  بروز 

 سایر سرطان ها قابل توجه است..  

بروز موارد سرطان کولورکتال در طی سال هاي  

 اخیر در لرستان در حال افزایش بوده است. 

افراد   کلیه  علائم    مسندر  با  که  لرستان  در 

مراکز   سایر  و  کلینیکها  ها،  مطب  به  گوارشی 

بهداشتی و درمانی مراجعه می کنند باید به فکر  

 سرطان معده و سرطان کولورکتال باشیم.  

 

 3پیام 

صحت و دقت داده هاي ثبت شده در مراکز ثبت  

کاملا و    "سرطان  پزشکان  عملکرد  به  وابسته 

ثبت   برنامه  در  است.  سلامت  کارکنان  سایر 

 سرطان لرستان لازم است:

در گواهی هاي فوت، پزشکان علت فوت را به    -

 صورت درست و دقیق ثبت نمایند. 

در گزارشات پاتولوژي، همکاران پاتولوژیست    -

تشخیص نهایی را بطور کامل و با ذکر جزئیات 

 .ثبت نمایند ICD-Oمطابق با آخرین نسخه       

کارکنان بهداشت بطور دوره اي و با دقت داده    -

هاي کلیه بیماران ثبت شده در مراکز پاتولوژي  

نموده،   آوري  جمع  را  تشخیصی  مراکز  سایر  و 

 تکرارگیري و اصلاح نمایند.  


