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 دا خ نام به 

 سامانه علم سنجی اعضا هیات علمی  آدرس صفحه شخصی در

 سایت دانشگاه درس صفحه شخصی در وب آ 

  فایل ها

 آخرین به روزرسانی:  

 تحصیلی و آموزشی   سوابق  

 ) عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی( فوق تخصص.1

 )عنوان، راهنما، مشاور( پایان نامه                      

 ) عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی(  )دکتری تخصصی(تخصص.2

 ، دانشگاه شهرکرد1397(یورزش سمیو متابول یمیوشیب شیورزش) گرا یولوزیزیف ی : دکتر

 )عنوان، راهنما، مشاور( پایان نامه                    

  یوآنت وژنزیمرتبط با آنژ یسرم یشاخص ها ی ها و برخ microRNAsبر سطوح  ی تناوب  و   یمقاومت  نیدوره تمر کی ریتاث

 پروستات.  و  مبتلا به سرطان ماران یب وژنزیآنژ

 فضل الله فتح الهی شورابه  نام و نام خانوادگی: 

 استادیار :مرتبه علمی

 f.fathollahi1984@gmail.comایمیل:

 09160779310تلفن: 

 فکس: 

 گروه فیزیولوژی و فارماکولوژی -دانشکده پزشکی -دانشگاه علوم پزشکی لرستانآدرس:
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 18.89 یو معدل مقطع دکتر  19.99نامه: انینمره پا            

 استاد راهنما :دکتر محمد فرامرزی 

 استاد مشاور: دکتر رضا نوری ، دکتر روح الله همتی  

   فارغ التحصیلی() عنوان رشته، دانشگاه، سال ارشد کارشناسی .3

 1392فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه مازندران،

 )عنوان، راهنما، مشاور( پایان نامه                    

منتخب  ی سرطان پروستات، شاخص ها  یص یمنتخب تشخ  یو ماساژ بر شاخص ها  یمنظم تناوبی ، مقاومت  نیهفته تمر 8و    4اثر   

ها  ، یالتهاب اکسا  ی شاخص  رشد  ی شیضداکسا/یشیمنتخب  عوامل  پا  یو  نمره  پروستات  سرطان  به  مبتلا  مردان  نامه    انیدر 

 استاد راهنما: دکتر ولی الله دبیدی روشن استاد مشاور : دکتر رضا نوری   .19.12:

 ) عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی(  کارشناسی .4

 1388فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه شهرکرد،

 عنوان رشته، دانشگاه، سال فارغ التحصیلی( ) کاردانی.5

 شرکت در دوره های آموزشی و کارگاه ها  ❖
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❖  

 تأییدیه ها و مجوز ها  ❖

 افتخارات و جوایز  ❖

 ارشد  ی.پژوهشگر برتر مقطع کارشناس1 ❖

 یبرتر پروفسور حساب ی نامه ها انیجشنواره پا نینامه برتر سوم انی.پا2 ❖

 سوابق کاری 

 سوابق بالینی ❖

 در مقاطع زیر() سوابق تدریس ❖

 فوق تخصص .1   

 تخصص  . 2     

 

 ردیف

 سطح کارگاه سال سازمان مجری موضوع کارگاه

 ملی 1401 سازمان فنی و حرفه ای  کارت مربیگری ماساژ 1

گواهینامه بین المللی کار با  2

 حیوانات آزمایشگاهی 

 بین المللی  EUBRO 1400انتشارت 

 از پزشکی علوم مقالات داوری 3

 نشر در اخلاق اصول منظر

 آموزشی 1400 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

آشنایی با مکمل های غذایی و  4

 دوپینگ درورزش

 آموزشی–پژوهشی  1387 پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

 آموزشی–پژوهشی  1387 پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ماساژدرمانی 5

آشنایی و نحوه کار با دستگاه  6
Real time PCR 

 آموزشی 1392 دانشگاه مازندران

آشنایی با تکنیک الایزا و کاربرد  7

 آن در ورزش

 آموزشی 1390 دانشگاه مازندران

 آموزشی 1390 دانشکده تربیت بدنی دانشگاه مازندران آشنایی با مقاله نویسی 8

9 PCR  همایش ملی دانشجویان زیست

 شناسی

 آموزشی 1388

 سطح یک 1389 فدارسیون آمادگی جسمانی و ایروبیک ماساژ کلاسیک 10

 3درجه  1387 فدراسیون آمادگی جسمانی و ایروبیک مربیگری دو ومیدانی 11

 3درجه  1387 فدراسیون آمادگی جسمانی و ایروبیک مربیگری آمادگی جسمانی 12

 زیست دانشجویان ملی همایش بیوانفورماتیک  13
 شناسی

 آموزشی 1388
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 کارشناسی ارشد .3     

  یمیوشیدروس ب سی)تدر1393تا1395واحد دامغان از سال  یارشد دانشگاه آزاد اسلام یسه ترم در مقطع کارشناس سیتدر

 یولوژیزیک،فیارگوژن ،موادیورزش نگیها،دوپ  یماریب ژهیو ی ورزش یولوژیزی،فیورزش هیک،تغذیوانرژتی،بیورزش

 (. یورزش

 کارشناسی  . 4     

در   یورزش یابیها،استعداد  یماریب ژه یو یورزش یولوژیزیانسان،ف ی،آناتوم2و1یورزش یولوژیزیترم دروس ف 10 سیتدر

 2و1 ی بدن ت یبدن و کنترل وزن ترب ب یانسان، ترک یولوژیزیف ن،یتمر یولوژیزی دروس  ف سی مختلف.وتدر یدانشگاه ها

 کاردانی  . 5    

 )عنوان ،محل و زمان کارگاه( برگزاری کارگاه  ❖

 یورزش هیتغذ نینو  ی ها کیکنترل وزن با تکن-1 ❖

   ایتا رو تیاز واقع نگیدوپ-2 ❖

 با آنها   ییو آشنا یورزش  یمکمل ها دینسل جد یمعرف-3 ❖

   یورزش یرشته ها  یتمام یبرا هیتغذ دیجد ی روش ها یمعرف-4 ❖

 ی پرتروفیها نینو یراهکارها-5 ❖

 )عنوان دقیق درج شده در ابلاغ، تاریخ شروع و اتمام سوابق اجرایی  ❖

 1397تا 1395دانشگاه شهرکرد از سال   ی.مشاور معاون فرهنگ1 ❖

 ( ییدانشجو یپژوهش یدانشگاه شهرکرد)شورا ییدانشجو ی،فناور  یو پژوهش یمشورت تهیکم  یو  راه انداز یر یگی.مسئول پ2 ❖

 استان لرستان  یبدن ت یاداره کل ترب یقهرمان گاه یپا  هیو تغذ  نیعلم تمر ،یابیاستعداد یکارگروه ها ی.مسئول راه انداز3 ❖

 تاکنون 1398 ران یا  یاسلام یجهمور  یهاک یمل  یها  میبدنساز ت ی.مرب4               ❖

 ناجا   یها ت یحفاظت از شخص  یبدن ت یعضو گروه ترب-5 ❖

 مرکز لرستان  یما یطرح و برنامه کرونا صدا و س یمشورت نهیعضو کم-6 ❖

 سوابق پژوهشی   ❖

http://sci.lums.ac.ir/


 
 

 

رسانی پزشکی و تامین منابع مدیریت اطلاع آوری،دانشگاه علوم پزشکی لرستان،  معاونت تحقیقات و فن

  علمی

                  http://sci.lums.ac.ir                                                      066- 33120232     تلفن:              

            Email: sci@lums.ac.ir  

 1397ماه  خرداد

 ابداعات و اختراعات الف.    

 طرح های پژوهشی  ب.

 

 پایان نامه ها و رساله ها  راهنمایی . ج  

 

 دانشگاه قم   یدیحم ا یارشد خانم مح ینامه مقطع کارشناس انیراهنما پا-1

 

 تاریخ پایان تاریخ شروع سمت سازمان عنوان طرح ردیف

1 
هفته تمرین مقاومتی و هوازی بر بی نظمی  دختران 8تاثیر 

 غیر ورزشکار
 1389 1388 همکار اصلی  دانشگاه شهرکرد

2 
افراد  GHتاثیر تمرین هوازی ،مقاومتی ،موازی، برمیزان 

 سالمند

دانشگاه آزاد خرم 

 آباد
 1390 1389 همکار اصلی

3 
تاثیر فعالیت بدنی منتخب بر تغییرات سطوح استراحتی 

برخی عوامل التهابی جدید خطر زای قلبی عروقی وامادگی 
 جسمانی معتادان خود معرف به مراکز

دانشگاه ازاد نجف 

 اباد
 1390 1389 همکار اصلی

4 
و لیپو پروتیئن  CRPتاثیر یک دوره ماساژدرمانی بر میزان 

 در مردان بعد از جراحی روده
دانشگاه ازاد 

 فلاورجان
 1390 1389 همکار اصلی

 1387 1387 همکار اصلی  دانشگاه شهرکرد طراحی و ساخت تابلو امتیازات چند منظوره  5

6 
تاثیر ماساژ بعد از یک جلسه تمرین مقاومتی حاد بربرخی 

 فاکتورهی بزاقی در بازیکنان تیم ملی والیبال نشسته
 1390 1389 همکار اصلی دانشگاه آزاد بوشهر 

7 
بررسی میزان سطح سواد سلامت و میزان فعالیت بدنی 

 استان قم)طرح استانی( 18-60مردان و زنان 

اداراه کل ورزش و 

 جوانان استان قم
 1400 1398 همکار اصلی

8 

 

تاثیر هشت هفته تمرینات هوازی بر برخی پروتئین ها و  
Micro RNAs سرکوبگر  در زنان مبتلا به سرطان 

 پروستات

 1400 1399 همکار اصلی دانشگاه قم

9 
 از برخی بر انار آب و هوازی تمرین هفته هشت تاثیر

microRNAs سیستم با مرتبط های آنزیم و 

 پروستات سرطان به مبتلا مردان ضداکسایشی/اکسایشی

مرکز تحقیقات 
بهداشت تغذیه 

دانشگاه علوم 

 پزشکی لرستان

 1401 1399 مجری

10 

الگوی فضایی میزان بروز، مرگ، سال های از دست رفته 

عمر به دلیل ناتوانی و مرگ زودرس در سرطان های شایع 
: تجزیه و 2009-2019در کشور ایران طی سال های 

تحلیل در سطح کشور 

مرکز تحقیقات 

هپاتیت دانشگاه 
علوم پزشکی 

 لرستان

 ادامه دارد 1401 مجری
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در زنان مبتلا به   وژنزیو آنژ وژنزیآنژ  ی مربوط به آنت ی ها نیو پروتئ MicroRNAs ی بر برخ یمقاومت نیهشت هفته تمر  ری)تاث

 سرطان پستان(. 

 سجاد جهانبخش دانشگاه قم یارشدآقا ینامه  مقطع کارشناس انیراهنما پا-2 

 مردان مبتلا به سرطان پروستات(  یدالتهاب/ض یبر عوامل التهاب یهواز  نیهشت هفته تمر ری)تاث

 دانشگاه قم   یمظفر ی ارشد آقا ینامه مقطع کارشناس انیراهنما پا-3

 (ادیمردان بعد از ترک اعت یویو عملکرد ر ترها ینروترانسم ی بر برخ یمقاومت نیهشت هفته تمر ری)تاث

 دانشگاه قم    یدریح نهیارشد خانم سک ینامه کارشناس انیراهنما پا-4

زنان مبتلا به   یدیپیل  مرخیو ن  یضدالتهاب/یبه همراه مصرف مکمل آب انار  بر عوامل التهاب  یمقاومت  نیهشت هفته تمر  ری)تاث

 نوع دو( ابتید

 دانشگاه قم   ی ارشد خانم فاطمه فرج ینامه کارشناس انیراهنما پا -5

و   یقند مرخ یو ن  یشیضد اکسا/یشیاز عوامل اکسا یبه همراه مصرف مکمل آب انار بر برخ  یمقاومت نیهشت هفته تمر ری)تاث

 نوع دو( ابتیزنان مبتلا به د یدیپیل

 دانشگاه قم   ینیارشد خانم مائده ام ینامه کارشناس انیراهنما پا -6

-GLP)1-شبه گلوکاگون  دیو پپت  4-داز یپپت  لیدیپپت  یبه همراه مصرف مکمل آب انار بر  د  یمقاومت  نیهشت هفته تمر  ری)تاث

 نوع دو( ابتیزنان مبتلا به د  یدیپیل مرخی( و ن1

 دانشگاه قم   وسفوندی هیارشد راض ینامه کارشناس انیراهنما پا-7

 ی مرتبط با مرگ سلول  یها  نیپروتئ  یو مصرف مکمل آب انار بر استروژن، پروژسترون و برخ   یهواز   نیهشت هفته تمر  ری)تاث

 در زنان مبتلا به سرطان پستان(

   یارشد خانم فاطمه سادات رضو ینامه کارشناس انیراهنما پا  -8

 استخوان در زنان سالمند(  ی مرتبط با استحکام  و پوک یها microRNA   یبر برخ  یهواز  نیهفته تمر ۱۲ ری)تاث

 فرد یبیارشد خانم زهرا خط ینامه کارشناس انیراهنما پا-9
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 ابتیمبتلا به د  یو انتقال دهنده در بافت مغز موش ها   سمیمرتبط با متابول  micro RNAs   ی بر برخ  ی هواز  نیهفته تمر12  ری)تاث

 نوع دو(

 یمقتصد  نبیارشد خانم ز ینامه کارشناس انیراهنما پا-10

 (ابتیمبتلا به د ی در بافت قلب موش ها ونزیمرتبط با آنژ  یهاRNA کرو یبر م یمقاومت  نیهفته تمر 12 ری )تاث             

   یگیب لیارشدخانم فاطمه اسماع ینامه کارشناس انیراهنما پا-11

 ( ابتیمبتلا به د ی کبد موش ها ی شیوضد اکسا یشیمرتبط به اکسا microRNAsبر   یمقاومت نیهفته تمر ۱۲ ری)تاث

 پایان نامه ها و رساله ها  همشاور. د   

تمر  ر یتاث-1      هفته  برخ  یهواز  نی هشت  ها  یبر  سالمند.عباسعل  وژنزیآنژ  ی شاخص  مردان   ،دانشگاه یسانیابو  یدر 

 . 1395ارشد،    یقم.کارشناس

برخ  یمقاومت  نیتمر  ریتاث-2      ها  یبر  ها  یالتهاب   یشاخص  رژ  یموش  .ابوذرچا  ییغذا  میبا  قم   ،دانشگاهیچیپرچرب  

 . 1396ارشد، ی،کارشناس

زحمت    ی پر چرب،مهد   ییغذا  م یبا رژ  ی موش ها  پوکپیبافت ه  ی کیبر عوامل نروترف  یمقاومت  نیهشت هفته تمر  ریتاث -3

 .   1397ارشد، یکش، دانشگاه            سنندج،کارشناس

 مقالات. ه    

1. 

سال   اعتبار  مجله   عنوان ردیف  
 چاپ 

 سمت نویسنده  

تاثیر هشت هفته تمرین هوازی و مصرف آب   1

در   P53 و mir-155   ،mir-21 انار بر برخی

 مردان مبتلا به سرطان پروستات 

 

علوم        مکمل  طب 

 پزشکی اراک 

مستخرج از راهنمایی   1401 ( ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

2 The role of Simultaneous aerobic 
exercise with pomegranate juice 
in the reduction of microRNAs 
involvement of the oxidative 
system and the expression of 
antioxidant enzymes in men with 
prostate cancer 

The Avicenna 
Journal of 

Phytomedicine 

ISI 1401   مستخرج از طرح

نویسنده   -تحقیقاتی

 مسئول 

3 Burden of prostate cancer and Caspian Journal 
of Internal 
Medicine 

ISI 1401  نویسنده مسئول 
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relationship with the human 

development index (HDI) in the in 

Asia: A study Global Burden 

disease in 2019 

Babol University 
of Medical 

Sciences 

4 The Effect of 12 Weeks of 
Resistance Training on Some 
Micro RNAs Associated with 
Oxidative/Antioxidant System in 
Liver of Diabetic rats 

AS 
Gastrointestinal 
Disorders 
 

مستخرج از راهنمایی   2022   (ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

5 The effect of eight weeks of 
resistance training on some of the 
angiogenesis indices in elderly men 

Journal of Vessels 
and Circulation 

مستخرج از راهنمایی   2022 ( ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

6 The Effect of eight weeks of 
resistance training and 
consumption of pomegranate on 
GLP-1, DPP-4 and glycemic status 
in women with type 2 diabetes 

Nutrition and 
Food Sciences 
Research 

مستخرج از راهنمایی   2021 ( ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی به همراه   7

عوامل  مکمل آب انار  بر    مصرف

زنان مبتلا    قندیو نیمرخ    التهابی/ضدالتهابی

 و به دیابت نوع د

مجله علوم پزشکی  

 پارس 

مستخرج از راهنمایی   1399 ( ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

تاثیر هشت هفته تمرین هوازی و مصرف   8

مکمل آب انار بر استروژن، پروژسترون و  

برخی پروتئین های مرتبط با مرگ سلولی در  

 زنان مبتلا به سرطان پستان 

پزشکی   علوم  مجله 

نازایی    زنان،زایمان و 

 مشهد 

علمی  

 ( SCOPUSپژوهشی)

مستخرج از راهنمایی   1400

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

مرتبط با   MicroRNAs بررسی برخی از 9

مرگ سلولی به هشت هفته تمرین مقاومتی  

 در زنان مبتلا به سرطان پستان 

مستخرج از راهنمایی   1399 ( ISCعلمی پژوهشی)  مجله علوم پزشکی فسا 

نویسنده    -هپایان نام

 مسئول 

تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی به همراه   10

مصرف مکمل آب انار  بر  

و نیمرخ لیپیدی زنان    اکسایشی/ضداکسایشی

 مبتلا به دیابت نوع دو 

علمی   مجله دانش و تندرستی   

 ( SCOPUSپژوهشی)

مستخرج از راهنمایی   1398

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

11 The effect of resistance training 
on some neurotransmitters and 
men's pulmonary function after 
Leaving addiction 

International 
ElectronicJournal 
of Medicine 

مستخرج از راهنمایی   2020 ( ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده    -پایان نامه

 مسئول 

  سطوح   بر  تناوبی  تمرین هفته  ده  تاثیر 12

  عملکرد  و  آنژیوژنز  برخی  عوامل  استراحتی

 پروستات   سرطان  به  مبتلا  مردان  در  ریوی

مقاله مستخرج از رساله   1397 ( ISCعلمی پژوهشی)  مجله علوم پزشکی فسا 

 نویسنده مسئول -دکتری

  سطوح  بر  مقاومتی  تمرینات هفته  ده  تاثیر 13

  مردان  در  آنژیوژنز  عوامل  برخی  استراحتی

 سرطان پروستات   به  مبتلا

مجله علوم پزشکی  

 لرستان)یافته( 

مقاله مستخرج از رساله   1396 ( ISCعلمی پژوهشی) 

 نویسنده مسئول -دکتری

14 Investigating the Effects of 
Regular Resistance Training and 
Prostatic Massage on 
Proinflammatory Markers and 

Middle East J 
Rehabil Health 

مقاله مستخرج از پایان   2016 ( ISCعلمی پژوهشی) 

- نامه کارشناسی ارشد

 نویسنده مسئول 
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Serum Prostate-Specific Antigen 
Levels in Males With Prostate 
Cancer 

اثر هشت هفته فعالیت ورزشی ترکیبی  بر  15

سازه های سلامت قلب و عروقی در مردان غیر  

 فعال پس از ترک مواد مخدر 

 

فیزیولوژی ورزشی  

 کاربردی 

مقاله مستخرج از طرح   1393 ( ISCعلمی پژوهشی) 

نویسنده  -تحقیقاتی

 مسئول 

اثر هشت هفته فعالیت ورزشی بر تغییرات   16

فیبروژن،پروتئین واگنشکر سی،لکوسیت ها و  

تنفسی مردان غیر فعال پس    –آمادگی قلبی  

 از ترک مواد مخدر 

مقاله مستخرج از طرح   1392 ( ISCعلمی پژوهشی)  فصلنامه المپیک 

نویسنده  -تحقیقاتی

 مسئول 

  بی  بر  وهوازی  مقاومتی  تمرین  هفته8  تاثیر 17

 ورزشکار   غیر  دختران   نظمی

افق   علوم پزشکی  مجله  

 دانش 

طرح  مقاله مستخرج از   1391 ( ISCعلمی پژوهشی) 

 تحقیقاتی 

18 Comparison of the response of 
some serum neuropeptides to a 
high intensity interval training 
session (HIT) in obese and lean 
men 

Iranian journal of 
diabetes and 
obesity 

 نویسنده مسئول  2021 ( ISCعلمی پژوهشی) 

  عوامل  بر  مقاومتی  تمرین هفته  هشت   تاثیر 19

 پستان   سرطان  مبتلا  زنان  آنژیوزنز

مجله پزشکی زنان و  

 زایمان مشهد 

علمی  

 ( SCOPUSپژوهشی)

 نویسنده مسئول  1396

  برخی  بر  مقاومتی  تمرینات  هفته  هشت  اثر 20

  زنان  ضداکسایشی/اکسایشی  های  شاخص

 پستان   سرطان  به  مبتلا  یائسه

مجله علوم پزشکی افق  

 دانش سمنان

 نویسنده مسئول  1396 ( ISCعلمی پژوهشی) 

21 The  effect  of  eight  weeks  soy 
Supplementation and aerobic 
exercise on lipid profile in obese  
women with type 2 diabetes 

Herbal Medicines 
Journal 

 نویسنده مسئول  2019 ( ISCعلمی پژوهشی) 

  بر  کلرلا  یاری  مکمل  همراه  هوازی  تمرینات  اثر 21

 چاق   زنان  گرلین  سطح  و  انسولین  به  مقاومت

  و  زنان  پزشکی  مجله

 مامای و نازائی 

علمی  

 ( SCOPUSپژوهشی)

1397  

هفته تمرین هوازی تناوبی و ماساژ  8اثر    22

و    Cدرمانی  بر تغییرات پروتئین واکنش گر  

تنفسی در بیماران قلبی و   -آمادگی قلبی

 عروقی پس از عمل جراحی قلب باز

پژوهش نامه فیزیولوژی  

 ورزشی کاریردی  

  1390 علمی پژوهشی 

  بر  موازی  و  مقاومتی  هوازی،  تمرین  نوع  سه  اثر 23

  شبه  رشد  فاکتور  و  رشد  هورمون  ترشح  میزان

 سالمند   زنان  در  یک  انسولین

مجله دانشکده پزشکی  

 دانشگاه اصفهان 

علمی  

 ( SCOPUSپژوهشی)

1391  

تاثیر هشت هفته تمرین هوازی بر میزان    24

، مقاومت به انسولین و  1-تغییرات امنتین  

لیپیدی در زنان سالمند اضافه وزن و    نیمرخ

 چاق  

فصلنامه پزشکی ورزشی  

 و آمادگی جسمانی 

  1392 علمی ترویجی 
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 مقالاتخلاصه چاپ ارائه و . و

     

 ارائه  تاریخ  و مکان همایش  نام و سطح همایش  عنوان مقاله  ردیف 

1 

تاثیر تمرین ورزشی هوازی و بی تمرینی بر  

خونریزی قاعدگی دختران غیر  دیسمنوره و میزان  

 ورزشکار 

هفتمین همایش بین المللی 

 تربیت و علوم ورزشی 
1388اسفند    سخنرانی  

2 

هفته تمرینات تناوبی بر برخی شاخص  8اثر 

های  التهابی/ضدالتهابی در مردان مبتلا به  

 سرطان پروستات 

اولین همایش ملی ورزش و  

 سرطان 
1394بهمن    سخنرانی  

3 

دوره تمرین مقاومتی برپروتئین  اثر یک  

( و سطوح HSP72شوک گرمایی ) 

 انسولین در زنان مبتلا به سرطان سینه  
 

اولین همایش ملی ورزش و  

 سرطان 
1394بهمن    سخنرانی  

4 

بررسی اثر تمرینات مقاومتی و ماساژ  

( و  PSAدرمانی بر آنتی ژن ویژه پروستات)

التهابی  برخی شاخص های پیش التهابی / 

و ضد التهابی در مردان مبتلا به سرطان  

 پروستات 

 

نهمین همایش بین المللی  

 تربیت بدنی و علوم ورزشی 
1394اسفند    سخنرانی   

5 

اثر هشت هفته تمرین مقاومتی بر برخی از  

شاخص های اکسایشی/ضد اکسایشی زنان  

 یائسه مبتلا به سرطان پستان 

نهمین همایش بین المللی  

 و علوم ورزشی تربیت بدنی  
1394اسفند    سخنرانی  

6 
تاثیر هشت هفته تمرین هوازی بر شاخص  

 های اکسایشی/ضداکشایشی مردان معتاد 
همایش بیم المللی دانش  12

 اعتیاد 
2018 september  سخنرانی 

7 

سطوح   تغییرات  بر  منتخب  بدنی  فعالیت  بررسی 

قلبی   خطرزایی  التهابی  عوامل  برخی  – استراحتی 

به   معرف  خود  معتادان  جسمانی  آمادگی  و  عروقی 

 مراکز بازپروری 

1392شهریور   هفتمین گنگره دانش اعتیاد   سخنرانی  

8 

شاخص   بربرخی  مقاومتی  تمرین  از  ماساژبعد  تاثیر 

وکاتا وانابولیک  ایمنی  تیم های  بازیکنان   در  بولیک 

 ملی والیبال نشسته 
امل   1390اردیبهشت   همایش ملی  سخنرانی  
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 : ورزش و بیماری ها  علایق پژوهشی 

 کتب  

 سال انتشارات  عنوان کتاب  ردیف 

1 
مولکولی های  قلبی)چاپ    مکانیسم  های  سازگاری 

 دوم(
 1394 انتشارات جهاد دانشگاه دانشگاه تهران 

 1394 انتشارات تخصصی علوم ورزشی حتمی اصول و مبانی مربیگری ورزشی )چاپ سوم( 2

  1399 انتشارات دانشگاه قم و انشارات شناسنامه مبانی تمرینات قدرتی و آماده سازی جسمانی   3

 1397 انتشارات جهاد دانشگاه دانشگاه تهران  استعدادیابی در ورزش 4

 

9 

تغییرات    8اثر   بر  ورزشی  فعالیت  هفته 

پروتAهموسیستین،آپوپروتئین ،  ئین،لیپو  ن 

در   فیبرینوژن تنفسی  قلبی  وآمادگی  ها  ،لکوسیت 

 مردان غیر فعال پس از ترک مواد مخدر 

تهران 1390اذر ماه   ششمین همایش دانشجویی  پوستر 

10 
EFFECT OF 12WEEK  SWIMMING 
TRAINING IN SOME  INFLAMMATORY 
IMDEXES(CRP,IL-6)IN  9 TO 11BOYS 

12 interniatonal 
scientific conference 
of sport kinetics 
2011 

Cracow.poland.2011 
Oral 

 

11 
THE IMPACT  OF  A  Period of corrective 
and therapeutic on back hyperlordosis 
dysmenorrheal non athletic women 

The 11th sport 
science congress 

Yokohama,japan 2009 
POSTER 

 

12 

THE IMPACT  OF  A  Period of corrective 
and therapeutic on backhy perlordosis  
menstruation Irregularity non athletic 

women 

The 11th sport 
science congress 

Yokohama,japan 2009 
POSTER 

 

13 
THE EFFECT CONTINUOUS EROBIC 
EXERCISE ON HOMOCYSTEINE OF CAD  
PATIENTS 

16th CONGRESSCSS 
Europena 

LIVER POOL 2011 
POSTER 

 

14 
THE EFFECT  OF CONTINUOUS EROBIC 
ON PEAK OXYGEN UPTAK IN CABG 
PATIENTS 

16th CONGRESSCSS 
Europena 

LIVER POOL 2011 

POSTER 

 

15 

عوامل   استراحتی  تغییرات  بر  ورزشی  اثرتمرینات 

وامادگی   به  التهابی  معرف  خود  مردان  در  جسمانی 

 مراکز بازپروری 

اولین همایش علمی بین  

المللی امادگی جسمانی  

 وایروبیک 

 سخنرانی   تهران   1389بهمن  ماه  
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  عضویت در شورای نویسندگان و داوری مقالات 

  

 مشهد  یدانشگاه علوم پزشک ییو نازا مانی داور مجله زنان و زا-1 

 اصفهان  یداور مجله علوم پزشک  -2 

 فسا  یداور مجله دانشکده علوم پژشک-3 

 گناباد  یدانشگاه  علوم پزشکداور مجله افق دانش  -4 

 5 -Journal of Vessels and Circulation 

 6 -Advancements in Life Sciences 

 عضویت در مجامع  

 علایق عمومیی عمومی/ ها  مهارت 
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